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Beneficios de
las Terapias con
Microcorrientes
Oscilantes

Las terapias con microcorrientes
oscilantes representan

una frontera innovadora y
prometedora en el campo de

la medicina bioelectronica.

Esta modalidad terapéutica
emergente emplea corrientes
eléctricas de muy baja intensidad,
t|p|comente enunrangode 25a
500 microamperios (PA).

A diferencia de otras formas
de estimulacién eléctrica
que operan a intensidades

perceptibles para el paciente,
las microcorrientes trabajan
en rangos subsensoriales.

Esta caracteristica distintiva

las posiciona como una opcion
terapéutica particularmente
atractiva, ya que permite
tratamientos prolongados

sin generar molestias para el
paciente, lo cual es fundamental
para condiciones crénicas

que requieren intervenciones
sostenidas.

principio fundamental de estas
terapias se basa en la comprensién
de que los tejidos biolégicos poseen
propiedades eléctricas intrinsecas y
responden de manera especifica a
la estimulacion eléctrica externa. La
bioelectricidad desempefia un papel
crucial en una multitud de procesos
fisiolégicos esenciales, incluyendo la
cicatrizacion de heridas, la prolifera-
cién celular, la respuesta inmunitaria
y la neurotransmisién. Las microco-
rrientes terapéuticas aprovechan
precisamente estos mecanismos
enddgenos con el objetivo de res-
taurar el equilibrio bioelectrénico
tisular y, de esta forma, promover
activamente los procesos naturales
de reparacion y regeneracion en el
organismo.

Uno de los mecanismos de accion
mads sélidamente documentados de
las microcorrientes es su capacidad
para incrementar significativamen-
te la sintesis de adenosin trifosfato
(ATP) a nivel mitocondrial.
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Estudios bioquimicos
rigurosos han demostrado
que la aplicacién de
microcorrientes puede
aumentar la produccién de
ATP hasta en un 500%

Este incremento energético es de vi-
tal importancia, ya que el ATP es la
principal fuente de energia celular,
proporcionando la fuerza motriz ne-
cesaria para acelerar los procesos
de reparacién celular y la sintesis
proteica. Dicha estimulacién ener-
gética se traduce en efectos obser-
vables y clinicamente relevantes,
como la aceleracion de la sintesis
de colageno, la mejora general del
metabolismo celular, un incremento
en la velocidad de mitosis y la opti-
mizacidn de los procesos de trans-

porte transmembrana.
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Ademads, las microcorrientes
ejercen efectos profundos

sobre la modulacién de
citoquinas, alterando el delicado
equilibrio entre los factores pro-
inflamatorios y anti-inflamatorios.
Investigaciones experimentales
han documentado reducciones
significativas en citoquinas
pro-inflamatorias clave como

el factor de necrosis tumoral-a
(TNF-a), interleuquina-1p

(IL-18) e interleuquina-6 (IL-

6). Simultdneamente, se ha
observado que incrementan las
citoquinas anti-inflamatorias
como interleuquina-4 (IL-

4) e interleuquina-10 (IL-10).

Esta modulacién bidireccional

del sistema inmunitario es
particularmente relevante para

el tratamiento de condiciones
inflamatorias crénicas y
enfermedades autoinmunes,
donde el restablecimiento de este
equilibrio inmunolégico constituye
un objetivo terapéutico central.
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Cicatrizacion
de heridas

Las aplicaciones clinicas en este
dmbito, representa una de las dreas
mds extensamente documentadas
para esta modalidad terapéutica.
Los protocolos clinicos y estudios
multicéntricos han demostrado una
eficacia consistente y significativa
en miltiples tipos de heridas
cronicas y de dificil cicatrizacion,
incluyendo Ulceras diabéticas,
venosdas y por presion, con tasas
de curacion superiores a los
tratamientos convencionales.

Por ejemplo, un estudio en Ulceras
por presion de estadio Il y Ill mostrd
una reduccidén promedio del 46% en
el tamano de la dlcera y una dismi-
nucién del 53% en el dolor asociado
en el grupo tratado con microco-
rrientes.

0/ de reduccién en
4 6 O tamaro de Ulceras
por presion de

estadio Iy lll.

En casos complejos y

refractarios, se ha reportado la
curacién completa de ulceras
crénicas que habian persistido
durante arios.
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de disminucién del dolor
asociado a Ulceras en grupos
tratddos con microcorrientes.

Aplicaciones
neurologicas y
psiquiatricas

Las aplicaciones neurolégicas y
psiquiatricas también muestran un
potencial considerable. Investiga-
ciones preclinicas han explorado

el potencial neuroprotector de las
microcorrientes en enfermedades
neurodegenerativas, como la en-
fermedad de Alzheimer, donde se ha
observado una atenuacién del dete-
rioro de la memoria y una reduccion
de la neurodegeneracion mediante
la supresién de la via inflamatoria
TLR4 - MyD88 - NFkappaB. Ademads,
estudios de caso han documentado
mejoras multidimensionales en el
trastorno del espectro autista, inclu-
yendo incrementos en la calidad del
suefio y reducciones en el compor-
tamiento disruptivo. Para la depre-
sion, la electroacupuntura auricu-
lar con microcorrientes (taVNS) ha
demostrado eficacia al estimular el
nervio vago, que estd conectado con
centros de regulaciéon emocional. En
casos de dolor neuropdtico postrau-
matico del trigémino, las microco-
rrientes especificas por frecuencia
han proporcionado alivio significa-
tivo.




Campo
musculoesquelético

En el campo musculoesquelético,
las microcorrientes han demostrado
ser superiores a tratamientos con-
vencionales en condiciones como
la epicondilitis lateral crénica (codo
de tenisto), con una alta tasa de re-
cuperacion. En el sindrome del ta-
nel carpiano, un estudio mostré una
reduccion significativa del dolor vy
un aumento de la fuerza de agarre.
Incluso en adultos mayores sanos,
la estimulacién neuromuscular con
microcorrientes ha resultado en me-
joras en la fuerza de agarre y la efi-
ciencia muscular.
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Oncologia

Las microcorrientes han
demostrado la capacidad

de modular los ritmos
circadianos de los macréfagos
y mejorar la fagocitosis de
células cancerosas, lo que
puede prevenir la reduccién
dependiente del tiempo en esta
actividad.

Experimentos in vivo han evidencia-
do que esta mejora en la fagocitosis
se traduce en una reduccién signi-
ficativa del injerto y crecimiento tu-
moral. Los Campos de Tratamiento
Tumoral (TTFields), una modalidad
que utiliza campos eléctricos alter-
nos de baja intensidad, estdn mas
establecidos en la préctica clinicq,
habiendo demostrado ventajas de
supervivencia significativas en el
glioblastoma recién diagnosticado,
cdancer de pulmdn de células no pe-
quefias, y actividad clinica en glio-
blastoma recurrente y mesotelioma
pleural maligno.

Las microcorrientes presentan
un perfil seguro con

efectos adversos minimos
reportados. Se contraindican
en marcapasos, embarazo,
infecciones activas en el area
de tratamiento y trastornos
hemorragicos. La investigacion
futura apunta a combinarlas
con otras terapias y a
dispositivos vestibles con
inteligencia artificial. |
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